LETTEL

LEBENSMITTEL

Beziehen Sie nicht verderbliche Lebensmittel (in
Dosen oder getrocknet) in Betracht.

[_]1 Bohnen, Obst, Fleisch und Fisch, Suppen oder
Gemiise in Dosen

[_] HeiBe und kalte Getreideflocken

[_] Reis

[_] Milchpulver

[_] Miisli und Musliriegel

Im Falle eines Notfalls, ordnen Sie alles in Grup-
pen ein. So kdnnen Sie feststellen, was Sie zuerst
essen miissen und was Sie fiir spater aufheben
kénnen.

KOMMUNIKATION

Sprechen Sie zunachst mit den Personen, mit
denen Sie in Kontakt bleiben wollen.

[_] Festnetztelefone
[_] CB-Funkgerite
[_] Walkie Talkies (mit einer hohen Reichweite)

STROMVERSORGUNG

Uberlegen Sie, wie Sie lhre lebenswichtigen
Gegenstande aufladen oder mit Strom versorgen
koénnen.

[_] Stromaggregat

[_] Portable Stromstationen (Powerbanks)
[_] Holzkohle oder Propangasgrill

[_] Feuerstahl

[_] notwendiger Treibstoff (Diesel, Benzin)
[_] Dynamo Radio mit Solar & Kurbelantrieb

Gegebenheiten lhrer Region vertraut

Falls Sie keinen Zugang :
gen Sie, wie Sle sicheres
ren oder gewinnen kon

[_] Wasserfilter zurRei
[_] Wasser auf Vorrat

Tipp: Im Notfall fullen ng
mer, Leerflaschen (10

Stellen Sie Ihre lebensnotwendigen Dinge fiir
mogliche Krisensituationen zusammen.

[_]Bibel

[_] Medikamente

[_] Bargeld

[_] Batterien

[_] Erste-Hilfe-Kit(s) und medizinisches
Material " “

[_] Kompass und Karten

[_] Toilettenartikel

[_] Solarbetriebene Gegenstinde

[_] Feuerzeuge & Streichholzer
[_]Kerzen i

[_] Kérperpflege (Seife, Zahnpasta, usw.)

WEITERE TIPPS

-> Sprechen Sie mit den Verantwortlichen in lhrer
Gemeinde

-> Sprechen Sie mit dem Biiro der diensthaben-
den Polizeidienststelle

->Machen Sie sich mit den demografischen

Dieser , Krisenzettel“ entspringt aus einer Marketingkampagne zu den Fil

men ,,FUNK!"; ,Mercy At Midnight“; ,Blackout” von Filmemacher Johanl_‘i_(_-::

Schmidt aka Caleb Gerst. Die Filme konnen Sie auf calebgerst.de und mit
dem Scannen des oben-angepinnten-QR-Codes (tiber eine App) anschauen. <

Alle Angaben ohne Gewahr.

Wenn das alles paésiert



